
ITV Genusswanderung
24. Juni 2023

Ab 12 Uhr: 
Start am ITV Turnerheim (Hohwies 23). 

Der Weg führt uns über die Hohwies hinter den Gärten den Ezenich hinunter über das „Geißenbrückel-
chen“ am Vollmersbach entlang der Serpentinen nach Regulshausen. 
Weiter geht es durch den schattigen Wald entlang des Tales an Vollmersbach vorbei entlang des kleinen 
Weihers unterhalb Veitsrodt über den Pfad des Steinernen Gästebuches zum Veitsrodter  Sportplatz. Von 
dort gehen wir über die Höhen vorbei an Veitsrodt an Wiesen und Feldern entlang über den Haag zurück 
zum ITV Sportpark.

Wer nicht den ganzen Weg gehen möchte, kann durch Vollmersbach hindurch zu unserer Station 3 
abkürzen. (Kleine Runde mit Kindern)

Verp�egungsstation 1 von 12.30 Uhr bis 16 Uhr: 
In Regulshausen, erwarten euch kühle Getränke, deftiges Gebäck und Wein, angeboten von den Schwim-
mern.

Verp�egungsstation 2 von 14 bis 17 Uhr
Auf dem Sportplatz in Veitsrodt halten die Veitsrodter Helfer neben Getränken eine tolle Leckerei in Form 
von frisch gebackenem Flammkuchen für uns bereit.

Verp�egungsstation 3 von 15 bis 18 Uhr
Oberhalb von Vollmersbach, vor der Kreuzung nach Wäschertskaulen und dem Haag. Die Handballer 
bieten Ka�ee und selbstgebackenen Kuchen an.

Verp�egungsstation 4 und Ziel
Im ITV Familiensportpark (oberhalb des Gmynasium Heinzenwies) gibt es kühle Getränke und Gegrilltes 
vom Feuer. Der Nachmittag klingt in geselliger Runde aus.

Natürlich könnt ihr jederzeit an einem der Verp�egungspunkte einsteigen. Alle Infos �ndet ihr an jedem 
Punkt vor.

Für Kinder bieten wir an:
Die Mädels der weiblchen B- und C-Jugend Handballerinnen haben sich eine Wald- und Wiesen-Rallye für 
Kinder ausgedacht. Am Ziel im Sportpark des ITV gibt es für alle Kids genügend Möglichkeiten sich 
auszutoben und zu spielen.
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Kleine Runde
7,5 km

Große Runde
13 km

Start
ITV Turnheim

Ziel
ITV Sportpark

Wein & Gebäck
Schwimmabteilung
12.30 –16 Uhr

Flammkuchen
Veitsrodter Helferteam
14 –17 Uhr

Ka�ee & Kuchen
HSG Handballer
14 –18 Uhr

Gegrilltes
ab 16 Uhr

Parken
ITV Turnerheim

Parken
Gymnasium Heinzenwies

Parken/Einstieg 1
Wäschertskaulen

Parken/Einstieg 2
Sportplatz Veitsrodt

Parken/Einstieg 3
Friedhof Regulshausen
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